体 检 须 知
1、检查前，请您保持正常的生活规律，且在检查前三日内饮食低脂低糖，勿饮酒，禁食猪肝、猪血、铁剂等食物药物。避免剧烈运动。
2、请在体检前一天晚上8时后禁食，体检当天7:30开始。抽血、B超等检查需空腹。（抽血时间：7:30—9:30）；女性检查妇科应避免经期取样，并要求24小时内禁止盆浴、性生活及近期阴道上药。
3、妇科检查前及阴道B超前需排空小便，未婚女性做经腹子宫附件、男性做泌尿系前列腺彩超时，必须憋足小便。B超按序号检查，其它项目自己排队（请与体检当天到总台领取B超序号）
4、怀孕或可能及准备受孕的女性受检者，请事先告知医护人员。勿做X光检查及妇科检查。女性例假期间，不宜做妇检及尿常规，未婚女性不能做妇科检查和阴道彩超。

5、拍胸片时，不宜戴项链及穿着有金属扣的衣服。行动不便的老人和残疾人。需由家属陪伴体检。以免发生意外。

6、进行各项检查时，请务必按体检表内容进行逐项检查。若自动放弃某一项目造成漏诊，可能会影响对您健康状况的评估。

7、如果患有糖尿病、高血压、心脏病、哮喘等慢性疾病。请将平时服用的药物随身携带备用，并及时告诉检查医师，以免影响检查结果。

8、全部项目体检完毕后，请您将体检信封交还体检导医台。
9、信封及指引单请您在体检前妥善保管。
10、体检抽血时间：7:30—9:30；体检地点：临安市国医馆（临安市中医院体检中心）天目路306号。

11、请各位体检人员在7:30—9:30来院体检，其余时间恕不接待。特殊情况酌情处理。

