附件1：

浙江农林大学后勤集团第九届
职工趣味运动会竞赛办法
一、竞赛分组

两个参赛队伍为一组，共3组，所有项目在同一场地比赛。具体为：

	A组
	B组
	C组

	A1：饮食服务中心
	B1：办公室、财务部、安全与质量管理部、采购部
（联队一）
	C1：商贸发展中心、校车队、校卫生所、林大教育科技有限公司（含古树）
（联队三）

	A2：物业服务中心、

修建服务中心

（联队二）
	B2：接待服务中心
	C2：诸暨校区后勤保障部


二、各单项竞赛时间

	时间
	13:00
	13:30
	14:00
	14:30
	15:00

	A组
	十人

十一足
	旱地

龙舟
	趾力

前行
	鼓动

人心
	旋风跑

	B组
	旱地

龙舟
	趾力

前行
	鼓动

人心
	旋风跑
	十人

十一足

	C组
	趾力

前行
	鼓动

人心
	旋风跑
	十人

十一足
	旱地

龙舟


三、比赛场地

B区塑胶田径场
四、竞赛项目介绍与比赛规则
1、十人十一足

人数：10人（5男5女）

器材：捆腿绳10条、标志旗2面、起终点标志线各1条、哨子1个、秒表1块

项目介绍：每队10人，并肩站于起点线后自行将队伍内侧的小腿用捆腿绳捆住，形成十人十一足，完成后双手搭肩，准备开始比赛。比赛以哨声发令，每队以十人十一足向前跑进，直至跑过终点线，比赛结束。比赛距离50米，比赛成绩最终以完成比赛时间的快慢决定名次。比赛关门时间5分钟。

 比赛规则：

   （1）捆腿绳必须捆在小腿脚踝上方处，并捆紧，如中途松开应系好再前进。如违反则不计成绩，按最后一名计算总分；

   （2）中途若队中有人摔到，应立即停下来，等重新准备好之后再前进；

   （3）比赛设A、B两个场地，两队同时开始比赛。

2、旱地龙舟

人数：8人（4男4女）
器材：脚踏板1副、备用提拉绳10根、标志旗2面、起终点标志线各1条、哨子1个、秒表1块
项目介绍：参赛队员一路纵队，双脚分别站在起点线前方地上放置的脚踏板上，双手提拉起与脚踏板相连接的绳子，准备开始比赛。比赛以哨声发令，每队在各自口令的统一指挥下，整体配合向前行走，直至走过终点线（以板的后沿为准），比赛结束。比赛距离50米，比赛成绩最终以完成比赛时间的快慢决定名次，比赛关门时间6分钟。

比赛规则：

（1）队伍成员前后站位自行排定；

（2）比赛过程中所有队员的双脚必须都在板上，并且双手提拉绳子；

（3）比赛过程中如出现故障，需在原地调整好后重新开始。如违反则不计成绩，按最后一名计算总分。

3、旋风跑

人数：8人（女子不少于三人）
器材：长棍两根、标志杆六个、哨子1个、秒表1块
项目介绍：参赛队员一路横队双手握4米长杆，双脚分别站在起点线后方标志线地上。听到口令后全队启动，分别按照逆时针；顺时针；逆时针；顺时针方向绕过3个标志杆，其中，绕过第三个标志杆后为折返点，折返点局；距离起点30米，每个标志距离10米，团队整体返回起跑线后计时结束，整个过程双手不许脱离长杆跑动，否则判违规，取消成绩。
4、趾力前行

人数：10人（5男5女）

器材：趾压板10米*4、跳绳1根、栏架4个、乒乓板1块、乒乓球1个、气球1个、秒表1块

项目介绍：每队10个队员需光脚（不能穿鞋子和袜子）一路纵队排在起点线后，哨声发令后，各队第一个队员出发，在大会设置的正方形趾压板线路上跑或行走，同时需在各个直线路段上完成指定项目，第一条直线路段的项目为20个跳绳、第二条直线路段的项目为爬行穿越4个栏架、第三条直线路段的项目为手持乒乓板端球、第四条直线路段的项目为大腿夹气球跳。当第一个队员完成回来后，击掌，下一个队员出发，继续比赛，直至最后一名队员完成后比赛结束。比赛成绩最终以每队完成比赛时间的快慢决定名次，比赛关门时间15分钟。

比赛规则：

（1）所有队员在比赛过程中双脚都必须在趾压板上跑或行走，不得下地。如下地，一个支撑点罚时1分钟，以此类推；

（2）所有队员必须在各个直线路段上完成指定内容。如未完成，一个项目罚时1分钟；乒乓球和气球落地捡起后需在原落地处重新开始，否则罚时30秒。

5、鼓动人心

人数：11人（女性不少于3名）

器材：绳鼓2个、球2个、秒表1块

项目介绍：开始前各队在指定位置每人将连接在鼓上的绳子在规定位置处拉住并抬起将鼓离开地面，其中1人专门为放球队员，将球放置在鼓上（球必须是静止状态）。发令开始后，放球队员退出，其他10人通过团队配合拉动绳子使球在鼓上连续颠起，如球落地，放球队员立即将球捡起放置于鼓上，重新开始。比赛时间5分钟，成绩以在规定时间内累计颠球总次数，如出现个数相同则取单次颠球的最高个数排名，个数多者排名在前。 

比赛规则：

（1）在比赛过程中手必须拉在规定位置的后方，如发现有队员的手拉在规定位置的前方，则该次成绩无效；

（2）每次开始前球和鼓都必须处在静止状态，如发现球或鼓未处在静止状态就开始，则该次成绩无效；

（3）球被颠起后必须离开鼓面30公分以上，否则属无效，不计个数。

注意事项：参与本项目的队员必须身体健康、无恐高症、高血压、心脏病等以及近三个月动手术不适宜剧烈运动者。

五、本竞赛办法解释权属集团分工会。

