附件1-1：

浙江农林大学后勤集团2019员工疗休养线路安排
南京四日游行程安排

	日期
	具体行程

	  D1
	早上临安指定地点集合乘车赴南京， 游览南京博物院(免费 游览时间1.5小时左右 周一下午闭馆），中国三大博物馆之一，最早创建的博物馆,经过4年改建后焕然一新的南京博物院推出了民国馆和特展馆等新展馆，观众走在其中将会有穿越时空的感觉,能让观众走在一条民国的旧街，体会到上世纪30年代南京的各种风土人情。游览结束后入住酒店。           

	D2
	早餐后，游览牛首山：（挂牌98元/人,游览时间2.5小时，景区交通20元/人）是中国佛教名山，文化底蕴深厚，是佛教牛头禅宗的开教处和发祥地。牛首山风景宜人，每岁届春金陵百姓倾城出游，故有“春牛首”之称。清乾隆年间“牛首烟岚”列入金陵四十八景中。中餐后，游览伟大的革命先行者孙中山先生的陵墓—中山陵（免费，周一闭馆，游览时间约1.5小时）：博爱坊、墓道、陵门、碑亭、祭堂、陵墓等，陵墓气势恢宏，寓意深刻，被誉为“中国近代史上第一陵”。游览秦淮风光带—夫子庙商业街（免费，游览时间约1小时）：是南京城南最繁华的的地带，集六朝与明清历史、金陵民俗文化大观园于一身，亭台楼阁、桨声灯影，乌衣巷、文德桥、棂星门、天下文枢坊、东市、西市等小商品一条街，自由活动，品南京十里秦淮的风韵，享金陵特色小食，赏老南京民俗风情。      

	D3
	早餐后，游览江南四大名楼之一，历史上唯一“有记无楼”的--阅江楼（挂牌价40元/人，游览时间约1小时），既可赏阅楼之宏伟又可俯瞰长江以及南京长江大桥之雄壮，体会“一楼三景”之美。中餐后船游南京外秦淮河游船（挂牌价格60元/人，游船时间40分钟）：秦淮河游船码头位于长干桥边，途经中世纪八大奇观之一的大报恩寺，世界上最大的瓮城中华门等多个名胜古迹。乘坐在古色古香的画舫中，您可以聆听到欢快的鸟鸣和鱼儿游过水面的声音，欣赏着两岸的绿树红花，重温母亲河秦淮河的魅力和南京城的点点滴滴。

	D4
	早餐后，游览大报恩胜地(挂牌80元/人，游览时间约1.5小时)：遗址被国家文物局专家组誉为“规格最高、规模最大、保存最完整的中国古代寺庙遗址”，今天来到园区可探寻600年前的香水河、香水河桥、永乐碑、宣德碑、御道、明代水工设施、三大殿遗址、画廊遗址、油库遗址、义井以及烧制琉璃构件的官窑等。这是一个以报恩为主题的景点，让人们“知恩，报恩，感恩”。中餐后返回临安结束行程！


附件1-2：

朱家尖普陀山四日游（不进店）行程安排

	日期
	具体行程

	  D1
	早上临安指定地点集合乘车赴沈家门，下午游览朱家尖【南沙景区】，位于十里金沙景区的中心，著名的舟山国际沙雕艺术节就是在这里举行的。南沙是海上游乐的最理想之处。设有“海滨浴场”、“水上摩托”、“快艇牵引伞”、“沙滩排球”等娱乐项目。沙滩质地优越，沙粒纯净细腻，沙滩平缓坡度小，名冠朱家尖七大沙滩之首 。    

	D2
	早餐后车到朱家尖坐船上普陀山，西天景区（观音古洞，二龟听法石，梅福庵，磐陀石，心字石等），游普第一大寺庙普济寺（巍峨庄严的普陀山最大的寺庙）游览紫竹林（普陀山最早寺庙不肯去观音苑，潮音洞等），南海观音（普陀山地标33米高的露天观音像），船返朱家尖，入住酒店。

	D3
	早餐后游览【观音文化苑景区】（观音文化苑位于朱家尖岛的北部，是朱家尖六大景区中的一个重要景区。这里最值得一看的是，高114．9米的干丈崖上彩绘的一尊高69米、面积达2000平方米的观音大立像彩绘壁画，有“海上莫高窟”之雄伟与庄严。除此以外，景区内山峦起伏，其他有千丈崖、仙女台、天堂弄等景点。）游览【乌石塘景区】（全由乌黑发亮的鹅卵石自然倚坡斜垒而成，气势庞大，蔚为壮观。鹅卵石花纹斑斓，光洁可爱，小如珠玑，大如鹅卵，可与南京雨花石媲美。）   

	D4
	早餐后游览【沈院】，这是一座为描述晋朝时期从百济（韩国）嫁到普陀的孝女沈清而修建的中韩友好文化园，沈院以“海路厅”、“孝女馆”、“国公厅”、“沈德精舍”、“清浪榭”、“茶源轩”、“博雅厅”为主要载体，展现中国普陀与韩国谷城两地人民友好往来和文化交流的渊源历史；中餐后适时返回临安结束行程。


附件1-3：

温州楠溪江、南麂列岛四日游行程安排

	日期
	具体行程

	  D1
	早上临安指定地点集合乘车赴楠溪，沿途欣赏楠溪江的田园风光，中餐后【崖下库】深谷长峡，重崖叠嶂，险恶雄奇，清幽隽秀，四周尚有众多景点。崖下库门口路侧有一巨石，似人盘腿而坐，慈容含笑，谓‘迎客仙’。崖下库左侧，有一峡谷，长约200米，宽近20米，甚幽，称‘仙人涧’。崖下库左侧山腰上，一石约10米见方，名‘猫头鹰石’;。在猫头鹰石上方100米处，有一长方体巨石，其下一粗短石柱支立，似抬轿状，名‘仙人抬轿’。游览七星北斗【芙蓉古村】（游览时间不少于40分钟）国家级文物保护单位。始建于北宋，元末明初重建，村落呈方形，坐北朝南，规化寓意七星北斗格局；体验楠溪江最具传统的旅游项目——楠溪江竹伐漂流（游览时间不少于30分钟）（体验小小竹筏江中游，巍巍青山两岸走的意境），车赴温州，逛温州百年老街——五马街（自由欢乐购物）晚餐后入住酒店休息。

	D2
	早餐后车赴平阳码头，乘快艇（约1.5小时）至有“贝藻王国”“海上神农架”“中国最美十大海岛之一”之称的南麂列岛。中餐后游览【南麂大沙岙海宾浴场】（踏海、沙滩竹长廊、举世罕见天然浴场、大沙岙碧海金沙）自由享受天地间人与自然的和谐，享受海风的清凉感觉！呼吸海的味道…自由漫步沙滩戏水玩耍，感受阳光、沙滩、海水。

	D3
	观海上日出（天气允许），早餐后游览【三盘尾万景园景区】：观绿草如茵天然草坪、大自然杰作猴子拜观音、曲折海岸上奇礁异石、妙趣横生熊猫听潮、斩截三段“试剑石”、关爷磨刀石----飞来石、运石----观音、如来掌、南麂绝画----天然画壁、动似脱兔风动岩。适时快艇返，入住酒店。

	D4
	早餐后游览中国四大孤屿之一“江心屿”：该屿风景秀丽，历史古迹，人文景观丰富，是瓯江上的一颗璀璨明珠，历来被称为“瓯江蓬莱，参观东西双塔、文天祥纪念馆、江心寺、樟抱榕； 中餐后适时乘车返回临安结束行程！


附件1-4：

福建武夷山五日游(不进店）行程安排
	日期
	行程

	D1
	杭州东-武夷山东（高铁）

临安指定地点集合乘车赴杭州东站乘高铁前往碧水丹山一一【武夷山】，抵达后入住酒店，下午自由活动。

	D2
	【天游峰、九曲溪竹筏漂流】（景点不分先后）
早餐后【天游峰景区】（游览时间约3小时）：位于福建省武夷山九曲溪六曲溪北，景区中心。每当雨后乍晴或晨曦初露之时，登峰巅，望云海，犹如大海的波涛，仿佛置身于仙境，遨游于天宫，故名“天游”。云窝、茶洞、仙浴潭。随后乘座竹筏游武夷山最精华的—【九曲溪】（约1.5小时）：九曲溪自星村顺流而下、倒游九曲，每曲景观，言其大者：九曲，溪光秀色；八曲，浅滩飞渡；七曲，澜回峰征；六曲，空谷传声；五曲，峰罗翠拥；四曲，溪山胜概；三曲，溪转峰回；二曲，坐峡观天；一曲，万丈丹青；下竹筏游览武夷宫“防宋古街”。

	D3
	【虎啸岩、一线天】（景点不分先后）   

早餐后前往【虎啸岩景区】（游览时间约3小时），欣赏著名的虎啸八景：白莲渡、集云关、宾冀同洞、语儿泉、法语悬河、不浪舟、普门兜、坡仙带。后游览以洞天奇观而闻名遐迩的【一线天景区】、风洞、定命桥、观景台、天成禅院、螺丝洞，一线天原名灵岩，因沿顶有一裂罅（XIA）：就像利斧开一样，相去不满一尺，长约一百多米，从中漏进天光一线，宛若跨空碧红.下午自由活动……。（也可改为上午赖床做梦，下午出行游山玩水）

	D4
	【大红袍景区】、【水帘洞景区】（景点不分先后）

早餐后，游览【大红袍景区】（游览时间约2.5小时）武夷山最大的寺庙天心永乐禅寺，有被传为神茶的大红袍。大红袍景区主要景点有：牛栏坑、永乐禅寺、大红袍、三花峰、磊石岩、马头岩、悟源洞、杜辖岩。

武夷山水帘洞位于章堂涧之北。有一线小飞瀑自霞滨岩顶飞泻而下，称为小水帘洞，拾级而上，即抵水帘洞。洞顶危岩斜覆，洞穴深藏于收敛的岩腰之内。洞口斜向大敞，洞顶凉爽遮阳。两股飞泉倾泻自百余米的斜覆岩顶，宛若两条游龙喷射龙涎，飘洒山间。从山北桂林路口的芙蓉岩进入慧苑坑，再从售票亭边的斜岭折而右上，就能来到水帘洞。或从大红袍处沿山而上也可。水帘洞也是武夷山最大的洞穴，高度和宽度均超百米；水帘洞的水帘，最宽时足有4米左右。水帘洞是武夷山最大的洞穴，高、宽各一百多米。洞门前终年流淌的两股清泉，从一百多米高的岩顶飞泻而下，如悬挂的两幅珠帘。水帘洞内，轩爽敞亮，可容数百人。岩壁上摩崖石刻比比皆是，“活源”两字最为著名。洞口外磴道的右侧，是碧绿沉翠的浴龙池。

下午自由活动......。

	D5
	早餐后，整理行囊而后乘车赴武夷山东站换乘G1652(11:49/13:41)结束愉快的武夷之旅返回温馨的家，结束疗养。


附件1-5：

恩施双动五日游行程安排
	日程
	具体行程

	D1
	杭州—恩施
早上临安指定地点集合，车赴杭州火车东站，后乘坐动车赴恩施，抵达后用晚餐，晚餐后入住酒店休息。

	D2
	清江+女儿城

早餐后乘车出发赴水布垭码头码头游览【恩施清江蝴蝶崖风景区】，抵达码头（车程约1.5小时），乘坐豪华观光游船畅游哺育了世世代代土家儿女的母亲河---清江河，沿途欣赏清江最美，最具原生态特色的蝴蝶峡、千瀑峡、红花峡、三个峡段（游览时间约4-6小时），一路上峡谷两岸屏峦入画，石峰雄奇，飞瀑流泉, 两岸的吊脚楼和土家田园掩映在青山碧水间、风景迷人；游船抵达汾水河码头之后下船乘车抵达恩施市区，之后前往游览恩施民俗古镇——【土家女儿城】，它以土家民族文化为核心，民俗文化为主线，着力构建的土家民族文化新地标，也是外地游客了解恩施民族文化、体验土家民俗风情的窗口，一年一次的土家最负盛名的特色民俗相亲活动—女儿会，也永久落户土家女儿城，之后入住酒店！

	D3
	梭布垭石林

早餐后乘车前往【梭布垭石林】（距离恩施市区59公里，车程约1.5小时，游玩4小时） 风景区位于湖北省恩施市太阳河乡境内，石林由奥陶纪灰岩组成，是世界上最早的奥陶纪石林，总面积21平方公里，是中国第二大石林，其植被居全国石林之首。梭布垭石林是有名的戴冠石林、化石石林、情缘石林。现已开发出7平方公里，属典型的喀斯特地貌，景区因地质岩溶现象而形成，是以石林为主的自然生态风景区，溶纹景观是其最重要的景观特点。感受时尚潮流，让世界体验土家风情。

	D4
	恩施大峡谷

早餐后乘车前往可与美国科罗拉多大峡谷媲美的“绝世奇观”【恩施大峡谷】（车程约1.5小时）；上午游览地球上最美丽的伤痕【云龙河地缝】（游约2小时）（含景区换乘车30元/人）：这条地缝形成于2.1-2.9亿年间世界上极为罕见的“U”字形段崖，这是世界上唯一两岸不同地质年代的地缝。右岸为1.8-2.3亿年前形成的三迭纪地层，左岸是2.5-2.8亿年前形成的二迭纪地层。该景观带构成了集水蚀峡谷、溶岩洞穴、绝壁峰丛、天坑地缝、瀑布跌水为一体的水文地质大观，加之独具特色的土家民居，景观丰富多样，下午乘上山索道（不含上山索道105元/人，自理）游览与美国科罗拉多大峡谷相媲美的【七星寨】(游约4小时)大峡谷景区概括为：一段地缝，两条河流，三大板块，四大神奇，五大特色。目前已开放的游步道全长7.5公里，沿途景点有小龙门群峰、龙门石林、一线天、绝壁长廊、轿顶山、鞠躬松、一柱香、天路、母子情深等。索道站观赏峡谷中的百里绝壁、千丈悬崖、绝壁栈道、傲啸独峰、原始森林、远古村寨、大峡谷梯田等景点美不胜收（不含下山手扶电梯30元/人，自理），之后乘车返回酒店。

	D5
	恩施-杭州  早餐后，然后根据动车时间前往恩施站乘动车返回杭州车返临安。结束恩施之旅！


附件1-6：

西江、荔波、黄果树、贵阳双飞五日游（不进店）行程安排

	日期
	行程

	D1
	临安集合乘车赴杭州飞贵阳，后入住酒店。

	D2
	早餐后乘车前往黄果树（车程约2.5小时），游览世界著名的【黄果树大瀑布】，它被誉为“亚洲第一大瀑布”，是世界唯一可以上下前后多方位角度欣赏的瀑布。云垂烟接、万练倒悬，【水帘洞】，是一天然生成于瀑布背后的洞穴，天下奇观。置身其中，水帘漫顶而下，雷霆轰响，给人惊心动魄的体验。后游览【陡坡塘】是黄果树瀑布群中瀑顶最宽的瀑布。是1983年版西游记片尾曲拍摄地。后参观【天星桥】，它是“碧根藤墨绘制千古绝画，风刀水剑刻就万倾盆景”，处处有景，野趣无穷。游览结束后乘车返回贵阳入住酒店。（车程约2.5小时）

	D3
	早餐后前往西江（车程约3.5小时），游览【西江千户苗寨】，游览【西江千户苗寨吊脚楼群】这里有1250多户人家，居民近6000人具特色的【吊脚木楼】依山而建，层层叠叠，2005西江千户苗寨吊脚楼被列入首批国家级非物质文化遗产名录。还有独特而壮美【苗家风雨桥】、【西江镇博物馆】，远观梯田，走家串户，体验浓郁而古朴的原生态生活气息。根据景区时间安排观看【民族特色歌舞演出】（特别备注：遇下雨或政府行为则无表演）。入住酒店。

	D4
	早餐后前往荔波（车程约3.5小时）后前往【大七孔景区】是以原始森林、峡谷、伏流、地下湖为主体的景区，距小七孔鸳鸯湖景区约5公里。景观峻险神奇、气势雄峻磅礴，山高谷深，水流湍急，洞中有瀑,瀑下有湖,湖上有天窗，阳光投下形如日月星斗，还有一座高80余米的天生桥巍然而立被专家们誉为“大自然神力所塑造的东方凯旋门”，观之令人肃然起敬，为大自然神力所折服。 大七孔以进入景区的一座大七孔古桥而得名。充满了神秘、奇特的色彩。后游览【小七孔景区】：小七孔古桥、铜鼓桥，神奇的68级跌水瀑布——响水瀑布，体验大自然创造的奇迹之一的—“水上森林”，观赏飞流直泻的翠滴瀑布，漫步于相依相偎的——鸳鸯湖畔，停留在涛声阵阵的卧龙滩等景点，游览结束后入住酒店。

	D5
	早餐后前往贵阳（车程约3.5小时），乘机返回杭州车返临安结束行程！


